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دانشگاه علوم پزشکي لرستان
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی درسی و آموزشی
(Course Plan) طرح دوره  

دانشکده: پرستاری  و فوریت پزشکی پلدختر       گروه آموزشی: 1        مقطع:کارشناسی  رشته​تحصیلی:پرستاری    نیمسال تحصیلی: اول


 سالتحصیلی:99-98
[image: image1.png]نام واحد درسی: اصول و مهارتهای پرستاری                       تعداد واحد: 5/1 واحد  عملی
 پیش نیاز: ندارد
زمان برگزاري كلاس: یکشنبه (13-17 گروه اول ) و چهارشنبه (12-8 گروه سوم ) شنبه  (13-17 گروه دوم)

مکان برگزاری: بیمارستان امام خمینی شهرستان پلدختر 
تعداد دانشجویان:30 نفر 10 نفر در هر گروه

مسئول درس: خانم توحیدی
ساعات مشاوره با دانشجو:روز های شنبه تا چهار شنبه 12-13
شرح دوره: (لطفا شرح دهید)
در این درس دانشجو به منظور آماده سازی برای مراقبت از مددجویان در راستای ارتقاء، تامین و حفظ سلامت آنان در محیط شبیه سازی شده بالینی و با استفاده از بیمار نما آموزش داده می شود. 
هدف کلی: 
آشنایی کلی دانشجویان پرستاری با اصول و مهارتهای بالینی اولیه و مفاهیم اساسی مرتبط با مراقبت از بیمار با تاکید بر حفظ مقررات و اخلاق و احکام اسلامی و حقوق بیمار در شرایط بحران و اورژانس
اهداف بینابینی:
1. دانشجو با مرکز آموزش مهارتهای بالینی و وسایل مختلف و قوانین حضور در محیط شبیه سازی شده بیمارستان و آماده کردن واحد بیمار آشناشود 
2. دانشجو روش حمام تخت و دهانشویه را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
3. دانشجو روش كنترل و چارت علائم حياتي (نبض، تنفس، درجه حرارت، درد) را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
4. دانشجو روش كنترل و چارت علائم حياتي (اندازه گیری فشار خون) را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح دهد
5. دانشجو روش كنترل و چارت علائم حياتي (اندازه گیری فشار خون) را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح دهد (تمرین کلاسی)

6. دانشجو شستن دستها ، پوشيدن گان و پوشيدن دستكش به روش استريل را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
7. دانشجو انجام سونداژ مثانه را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
8. دانشجو روش كنترل جذب و دفع مايعاترا پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
9. دانشجو آماده سازی داروهای تزریقی از آمپول، ویال پودری و ویال مایع را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
10. دانشجو جایگذاری راه دسترسی به ورید ، آماده سازي سرم و ميكروست  و تنظيم قطره را پس از آموزش توسط مدرس به  روش صحیح انجام دهد
11. دانشجو روش اجرای خوراكي ، موضعي، داخل چشمي، قطره، شیاف، اسپری دهانی و بینی و ... را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
12. دانشجو روش هاي تزريقSC, IDرا پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد (تمرین کلاسی)
13. دانشجو روش هاي تزريق IM  را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد(تمرین کلاسی)

14. دانشجو راههای مختلف  اكسي‍ژن تراپي  را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
15. دانشجو ساکشن راه هوایی، دهان و حلق را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
16. دانشجو انتقال بيمارنما از روي تخت به برانكارد و برعكس، تغيير وضعيت و حمل بيمارنما را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
17. دانشجو اصول پانسمان زخم را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
18. دانشجو اصول بانداژ قسمت های مختلف بدن را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
19. دانشجو اصول کمپرس گرم و سرد را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
20. دانشجو اصول انواع پوزیشن بیمار را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح بر روی بیمار نما نشان دهد
21. دانشجو اصول مراقبت از درن های جراحی را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
22. دانشجو اصول انما و جایگذاری رکتال تیوب را پس از آموزش توسط مدرس به روش صحیح انجام دهد
23. دانشجو اصول آموزش به بیمار را اجرا نماید
24. و 25 تمرین کلاسی
شیوه​های تدریس:

سخنرانی√
نمایش√
نمایش √      سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ √      Role Play√
بحث گروهی

یادگیری مبتنی بر حل مسئله(PBL)
      یادگیری مبتنی بر تیم(TBL)

سایر موارد :تکالف گرهی و  ارائه های کلاسی 
وظایف و تکالیف دانشجو:
حضور به موقع و منظم در جلسات آموزشی

مشارکت فعال در کلاس
شرکت در جلسات تمرین مهارتهای بالینی
رعایت پوشش مناسب جهت حضور در بالین
وسایل کمک آموزشی:  

وایت برد√
تخته و گچ
پروژکتور اسلاید    
سایر موارد  : ملاژ √          بیمارنما√       ماجول خودیادگیری√
نحوه ارزشیابی و درصد نمره: 
*آزمون ساختاریافته بالینی(ASCE)90 درصد نمره     

حضور و شرکت فعال در کلاس و جلسات تمرین  10درصد نمره
نوع آزمون
تشریحی     پاسخ کوتاه
      چندگزینه​ای
    جور کردنی
صحیح- غلط

سایر موارد (لطفا نام ببرید)
 آزمون ساختاریافته بالینی(OSCE)
منابع پيشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببرید):
2. Textbook of Medical- Surgical Nursing Brunner, Lillian and suddarth,

Doris. Latest ed.

3. Fundamentals of Nursing Kozier, Barbara, & et al Latest ed.
· پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: انتشارات سالمی؛ 1386.
روزیهان بابک.دهقان زاده شادی .اصول و فنون پرستاری.ویراست دوم .تهران : تشر

جامعه نکر. ۰۱۳۹۴ ( منبع اصلی معرفی شده به دانشجو)

روزیهان بابک و آجری شهناز . اصول و فنون عملی. رشت :انتشارات گکب.۱۳۹۳.

موسوی م و عالیخانی م.روش های پرستاری بالینی . چاپ چهارم . ۱۳۸۲.نهران : شهر آب.

 معماری اشرف الملوک و همکاران. اصول علمی و مهارتهای بالینی .تهران : انديشه رفیع.۱۳۸۷.

نوبهار منیر. اصول و فنون پرستاری. تهران : نشر حکیم هیدجی.۱۲۹۱۱.
مهارت های بالینی پرستاری،ترجمه:کارول تیلور، هاجر خاتون شکری پور، 
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